
Por el Dr.Stan Steiner 
      Mantenerse activo con caminatas 
y explorando el ambiente donde 
vive, tiene muchos beneficios.  Aquí 
hay algunos libros para comenzar. 
    “Get Up and Go!” (Levántate y 
anda) por Nancy Carlson, 2006, 
Viking. Los libros de Nancy Carlson 
son conocidos por su gentil manera 
de despertar la preocupación por 
temas sociales en niños pequeños. 
Este libro anima a los niños a hacer 
ejercicio y a pasar menos tiempo en 
frente de la televisión. 
   “Baby Talk: A Book of First 
Words and Phrases,” (El lenguaje 
de los bebés: 
Un libro con 
las primeras 
palabras y 
frases de los 
bebés) por 
Judy Hindley 
e ilustrado 
por Brita 
Granstrom, 2006, Candlewick Press. 
Todos los padres esperan con anti-
cipación las primeras palabras de 
sus hijos.  Este tierno libro refleja las 
posibilidades y semejanzas que 
usted puede experienciar de su 
hermoso bebé. 
   “Sleepy Boy,” (“El niño somno-
liento”) por Polly Kanevsky e ilus-
trado por Stephanie Anderson, 
2006, Atheneum. Un niño pequeño 
que pasó el día en el zoológico no 
se puede quedar dormido esa no-
che.  Después de mucho darse vuel-
tas, su padre lo conforta hasta que 
se relaja y se queda dormido.  
    “What Do Wheels Do All 
Day?” (¿Qué hacen las ruedas todo 
el día?) por April Jones Prince e 
ilustrado por Giles Laroche, 2006, 
Houghton Mifflin. Un increíble arte y 
un simple texto reflejan el tema de 
las ruedas en nuestro diario vivir. 
Los niños pueden entretenerse pen-
sando sobre las diferentes ruedas 
que ven en su barrio.  

- - - 
El Dr. Stan Steiner es el presidente del Departa-
mento de Lectura y escritura de la Universidad 

estatal de Idaho. Lo puede ubicar en el fono (208) 
426-3962.  

Dra. Marilyn Howard es la  
Superintendente  

de Instrucción Pública 
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La central de Educación Física 
es un sitio en la Internet 
(www.pecentral.org) donde 
educadores y otros pueden 
compartir lecciones para activi-
dades para diferentes grupos de 
edades.  A continuación hay 
una actividad para el grupo 
preescolar tomado de ese sitio: 
“Siguiendo al líder” 
 Propósito de la actividad 
 Esta actividad le dará la opor-
tunidad a los niños de moverse 
en diferentes direcciones y 
áreas usando una variedad de 
destrezas motrices, mientras 
desarrollan habilidades de juego 
cooperativo usado cuando 
hacen de líderes o de seguido-
res de su compañero.  
 Descripción de la idea 
 Conduzca la actividad aden-
tro o afuera en un espacio de-
marcado con límites para que 
los niños sepan por donde pue-
den o no se pueden mover. 

 Introduzca la actividad a los niños 
demostrando los roles del líder y del 
seguidor. El rol del líder es moverse 
en diferentes direcciones y maneras 
a través del espacio mientras galo-
pa, marcha, gatea, etc., y en gene-
ral tratar de que el que le sigue se 
meuva en una variedad de diferen-
tes maneras. El rol del que sigue es 
el tratar de replicar los movimientos 
del líder. 
 El que sigue no se debe alejar 
mucho del líder, y el líder le debe 
preguntar si debe ir más despacio 
cuando se aleja mucho de su com-
pañero. 
 60 a 90 segundos es suficiente 
tiempo para que un niño sea líder 
antes de cambiar roles. Los líderes 
pueden ser cambiados varias veces 
durante la actividad. Un máximo de 
18 niños (9 parejas) deben partici-
par en una clase de movimiento a la 
vez. 
 Dé a los niños oportunidades de 
discutir y de decidir quién será el 

 “Siguiendo al líder” ayuda a desarrollar habilidades motrices  
LISTOS PARA APRENDER 

Estimado lector: 
     Los cambios pueden ser difíci-

les para los más pequeñitos.  Una 
gran transición es pasar del verano al 
tiempo de escuela. 

Aquí hay algunas ideas para hacer 
este cambio de manera más fácil. 

Asista a las reuniones de orienta-
ción con su niño para ayudarlo a 
sentirse más cómodo en su nueva 
escuela.  Asegúrese que sepa donde 
está su nuevo salón, donde ir si se 
siente enfermo, y donde tomar el bus. 

Si es posible, conozcan a la maes-
tra de su hijo(a).  Pregúntele cual es 
la mejor manera de mantenerse en  
contacto: notas, llamadas por teléfo-
no, correo electrónico, o visitas.   

Si la escuela de su niño tiene hora 
de almuerzo, hable con su hijo(a) 
respecto a buenos hábitos alimenti-
cios, lo que le gusta o no le gusta 
comer, y como preparan la comida. 
No todas las horas de comida son al 
mediodía, por lo que usted debería 

averiguar a que hora su hijo
(a) va a comer.  

Pregunte sobre el código 
de vestimenta de su escuela, 
y ayúdele a su hijo(a) a pla-
near la ropa apropiada para 

LISTOS PARA APRENDER 

que sigue primero y quién será el 
líder. Explique que tienen que 
tomar turnos para ser el líder y 
para ser el que sigue al líder.  
 Por razones de seguridad los 
niños no deben andar a menos de 
dos pasos de distancia, uno del 
otro. 
 Pídales a los niños que se sien-
ten con sus parejas. 
 Haga que los líderes comiencen 
a moverse en el espacio limitado, 
usando una variedad de diferentes 
movimientos. 
 Dígale a los que siguen que 
comiencen a seguir a los líderes, 
copiando sus “acciones de movi-
miento.” 
Explique que se pueden mover en 
diferentes direcciones (hacia ade-
lante, hacia atrás, hacia los lados) 
y en diferentes rutas (derecho, 
curvo en zig-zag) al mismo tiempo 
que pueden usar una variedad de 
patrones de transporte.  

Libros para agosto el primer día. Botones, cordones y 
cierres pueden ser un desafío para 
su niño(a) y se le puede dificultar a 
los más pequeñitos el usar el ba-
ño.  Elija ropa que sea fácil de 
poner para su hijo(a). 

Parte de un buen comienzo es 
un buen descanso.  Comience a 
acostar a su hijo temprano unas 
dos o tres semanas antes que 
comience la escuela para acos-
tumbrar a su hijo(a) a acostarse y 
levantarse a tiempo para ir a la 
escuela.    

Finalmente, los primeros días en 
un nuevo ambiente puede ser 
estresante.  Usted puede ayudar a 
crear una actitud positiva sobre la 
escuela compartiendo algunos de 
sus recuerdos favoritos y animan-
do a su hijo(a) a compartir con 
usted sus primeras impresiones de 
la escuela.  

http://www.pecentral.org�


Cada Niño Aprendiendo Cada Día: Una carta sobre la infancia, por el Departamento de Educación Estatal  

Por Jennifer Williams 
Maestra del Año de Idaho del 2002  

A los niños les encantan los 
globos y les encanta el agua tam-
bién.  En estos días calurosos de 
verano, un juego entretenido y 
creativo puede suceder en una 
manera sorprendente con globos 
rellenos de agua que han sido 
congelados. 

Que necesita:  
Globos de variadas formas y 

tamaños, agua, bandeja para 
hacer galletas o cartón cubierto 
con aluminio, congelador, balde de 
5 galones o recipiente plástico 
lleno de agua fría, un gotario como 
el que usan para echar liquido al 
pavo o gotario de ojos, pinturas de 
agua y colorante de alimentos de 
colores primarios (amarillo, rojo y 
azul) 

¿Qué debe hacer?: 
Llenen los globos con agua apre-

tándolo contra la boca de la llave de 
agua o poniéndolo en la puntita del 
rociador de la manguera. 

Ponga los globos rellenos de agua 
en la bandeja para galletas o en el 
cartón cubierto de papel de aluminio 
dentro del congelador. 

Deje los globos en el congelador 
por 1-2 días hasta que estén sólidos. 

Corte la atadura del globo y sáque-
lo cuidadosamente. 

Ponga las formas congeladas en 
un balde o recipiente con agua fría. 

Deje caer unas gotitas de pintura, 
colorante de alimentos, en las figuras 
congeladas. 

Con mucho cuidado empujen las 
formas y deje que floten libremente. 

Pregúntele a los niños: ¿Que for-

mas ven?”  “¿Qué nuevo color ven 
cuando la figura amarilla toca la figura 
azul (verde)?” “¿Qué nuevo color ven 
cuando la figura amarilla toca la figura 
roja (anaranjado)?” “¿Qué nuevo color 
ven cuando la figura roja toca la figura 
azul (morado)?” “¿Se parecen las 
figuras y formas como barcos, insec-
tos o huevos?” “¿Qué sucedería si 
echamos sal encima de las figuras 
congeladas?”, y “¿Por qué las figuras 
se están achicando?” 

Variaciones: Use agua con color 
en los globos.  Cuando se hayan 
congelado completamente, úselas 
para pintar en papel grueso, o la vere-
da.  

Use una variedad de recipiente 
para congelar el agua (recipientes de 
mantequilla, bolsas  plásticas para 
congelar comida, bandejas para hacer 
hielo, etc.) 

A veces ser padre significa 
buscar las respuestas correctas 
a preguntas que parecen muy 
simples, tales como ¿qué es 
buena nutrición?” De acuerdo al 
“Mealtime Memo for Child Ca-
re” (Memo para la hora de comi-
da de las guarderías) del Institu-
to Nacional de Manejo de Ali-
mentos en Missippi, “Buena 
nutrición es consumir las calorí-
as que necesitamos para tener 
energía y los nutrientes para 
tener un crecimiento apropiado.” 

Los más pequeñitos necesitan 

en el tope de la estación. Pruebe 
darles ensalada de brócoli con ade-
rezo Italiano, o manzanas frescas en 
rodajas con yogur para untarla. Elija 
frutas y verduras de vivos colores ya 
que están llenos de vitaminas A y C 
y de nutrientes. 

 Al servirle a sus niños ensalada o 
fruta fresca de postre, ellos aprende-
rán a comerlos y también aprende-
rán que las frutas y verduras frescas 
y de intensos colores son buenas 
para ellos además de gustosas y 
atrayentes para sus sentidos. 

Una buena nutrición comienza con variedad 
NUTRICION 

una dieta equilibrada con una 
variedad de alimentos saluda-
bles. La clave de darle a sus 
niños alimentos sanos y bien 
balanceados es la de incorpo-
rar una variedad de alimentos, 
tales como frutas y vegetales, 
granos y proteína. 

Agosto es el tiempo para 
darles  a los niños variedades 
de frutas y verduras de la esta-
ción. Cómprelos en la feria 
local de los campesinos o en 
el supermercado. Hay bastan-
tes frutas y verduras que están 
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Para tener éxito en la escuela, el niño debe sentirse 
seguro y confortable mientras está alejado de quienes lo 
cuidan. Los niños que tienen confianza y se sienten segu-
ros cuando están separados de sus padres, son más 
aptos para socializar, interactuar con los maestros, y 
aprender más rápidamente mientras están en la escuela. 
Usted le puede ayudar a su hijo(a) a sentirse confiado y 
seguro con otros adultos para que él/ella se sienta mas 
confortable en su primer día de escuela. 

Del nacimiento a 1 año 
 Permita que su bebé pase unos cortos periodos de 

tiempo con un individuo de confianza con el cual su bebé 
se sienta seguro.  Este tiempo puede ser tan corto como 
alejarse del dormitorio, y luego regresar en unos cuantos 
minutos. Si uno de los padres trabaja lejos del hogar, 
asegúrese de que le diga adiós al bebé cada mañana, y 
digale a su bebé que regresarán en la tarde, para que el 
bebé sepa que volverán. 

De 1 a 3 años 
 Planee un tiempo para jugar con otros niños.  Su hijo

(a) aprenderá a jugar con otros niños, y a compartir su 

atención (de la madre o padre) con otros.  Usted puede 
organizar juntarse con amiguitos en el parque, o tener 
días fijos de juego.  

De 3 a 5 años  
 Organice días de juego para su niño(a).  Varíe de lugar 

en los días de juego, para que por lo menos parte del 
tiempo, las horas de juego sean lejos del hogar.  Destaque 
los aspectos positivos de esta actividad, ¡Hoy vas a jugar 
con tus amiguitos!”  

Habilidades para el Kindergarten 
Tener confianza en sí mismos cuando los padres no 

están a su lado y sentirse seguro, habilidad de jugar con 
otros  niños, y habilidad de seguir instrucciones de seguri-
dad. 

Libros  
“First Day Jitters,” Julie Danneburg, Charlesbridge 

Publishing, 2000; “Miss Bindergarten Gets Ready for 
Kindergarten” (“La señorita Bindergarten se prepara para 
el Kindergarten”) por Joseph Slate, Puffin Books; Edición 
reimpresa, 2001. 

Ayúdele a sus hijos a sentirse seguros y cómodos, cuando estén lejos de usted 

RECURSOS 

El cuidado de niños de calidad es el 
enfoque de una nueva campaña de los 
medios de comunicación fundada el año 
2006 por el proyecto de Colaboración 
Comunitaria del Gobernador.  

La colaboración incluye el Distrito 
Central de Salud, Asociación del Snake 
River para la Educación de los niños 
pequeños y el IdahoSTARS. 

Estos asociados y sus comités 
crearon un reporte sobre el Idaho Care-
Line mostrando llamadas de padres en 
búsqueda de guarderías para el cuidado 
de sus hijos, los meses que hubo más 
llamadas fueron durante mayo y agosto.   

Como resultado, esta campaña 
consistió en anuncios de televisión y de 
periódicos, y marcadores de libros y se 
concentró en esos dos meses en la 
Región 5 al sur de Idaho.  El comercial 
de televisión fue lanzado durante el 
20avo aniversario del AEYC en el mes 
de febrero, y orientaba a los padres a 
“mirar, revisar y exigir calidad” cuando 
eligieran  un lugar de cuidado para sus 
hijos.  

El financiamiento de este proyecto 
del Gobernador hará posible que estos 
anuncios de televisión sean mostrados 
en dos canales locales y en televisión 
por cable 

Los marcadores de libros han sido  
desarrollados justo con el tiempo de 
vuelta a la escuela, y los anuncios del 
periódico local, correrán en las ediciones 
del domingo durante los meses de mayo 
y de agosto. Una decisión de expandir 
esta campaña, a través del estado, se 
debió en gran parte al entusiasmo sobre 
este proyecto. Susan Beck del IdahoS-
TARS en Twin Falls escribió, “Estamos 
dispuestos a compartir los recursos con 
que este proyecto subvencionado nos ha 
permitido ayudar en esta campaña de 
alertamiento.” 

IdahoSTARS pagará por las traduc-
ciones al español las cuales incluirán 
anuncios de radio. El IdahoAEYC creará 
una conexión con el sitio de la Internet 
del “Mire, Revise y Exija calidad” para 
que los padres puedan ver y escuchar 
los mensajes en la Internet. El Proyecto 
de Colaboración del Head Start proveerá 
unos videos en versiones  DVD y Beta 
SP para diferentes regiones. 

Campaña de los medios de co-
municación se enfocan en ayu-
darles a los padres a seleccio-
nar el mejor cuidado para sus 
hijos  

Globos llenos con agua y congelados estimulan el aprendizaje de figuras y colore  

ACTIVIDADES 
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